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BIO DEZODORANT      

Receptura za izdelavo učinkovitega dezodoranta iz samih naravnih, koži in 

zdravju prijaznih sestavin, ter z vonjem po izbiri. 

Sestavine: 

• 30 g sode bikarbone 

• 30 g koruznega škroba 

• 40 g kokosovega olja 

• Nekaj kapljic eteričnega olja po izbiri 

Postopek: 

Najprej pomešajte sodo bikarbono in koruzni škrob. Tej mešanici dodajte 

kokosovo olje v trdnem agregatnem stanju in dobro premešajte. Ko sestavine 

dobro premešate, jim dodajte še nekaj kapljic eteričnega olja po izbiri (čajevec, 

sivka, rožmarin, limona ipd.), vendar z njim ne pretiravajte. Znova premešajte in 

mešanico prenesite v manjšo posodo. Zmes ima podobno teksturo in gostoto, kot 

jo ima standardni dezodorant v stiku. 

Nanesite ga s prsti ali pa uporabite staro embalažo dezodoranta. 

Opozorilo: Če se na koži pojavi srbečica ali pekoč občutek, zmanjšajte količino 

sode bikarbone. V tem primeru naj bo razmerje sode bikarbone in škroba 1:2. 

 

https://www.bodieko.si/kokosovo-olje

