NIS 5., 6. razred
ponedeljek, 4. 5. 2020

Pozdravljeni ucenci,

Potitnice so bile zopet prekratke © Cas je, da spet »aktiviramo« nase telo, in sicer se bomo danes
pozabavali z vadbo za koordinacijo. Vse kar potrebujete so udobna Sporta oblacila, obutev z nedrse¢im
podplatom in brisaco.

Sprva si pozorno oglej vaje in nato vse vaje ponovi vsaj 2x. UZivaj ©

https://www.youtube.com/watch?v=jrFET2fdy5Q&t=55s

marjan.knavs@guest.arnes.si  in jernej.levicar@guest.arnes.si
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