UCNA PRIPRAVA NIS (5., 6. razred) Cetrtek, 16.4.2020

Pozdravljeni ucenci.

Zopet bomo Sportno aktivni v naravi. Spodnja slika prikazuje razlicne gimnasticne vaje,izberi si jih 10 in
jih pred zacetkom sprehoda izvedi doma ali pred blokom/hiso. Med sprehodom pa poskusaj:

e 10x skociti ¢im viSje v zrak

e 10x skociti ¢im dlje v daljino (z mesta ali z zaletom)

e Narediti obrat za 180 in 360 stopinj (na ravnini).

e Hoditi kot »racka« (v pocepu)

o Uiiva)! ©

NAREDI

10 GIMNASTICNIH VAJ

PO LASTNI IZBIRI

marjan.knavs@guest.arnes.si  in jernej.levicar@guest.arnes.si
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