NIS 5., 6. razred
sreda, 6. 5. 2020

Pozdravljeni ucenci,

4+ Danes nas zopet ¢akajo zabavne naloge. Potrebovali boste 5 majnih kamenékov/Zogic/klinov
oz. karkoli lahko z lahkoto primete v dlan © Oglej si spodnji video ter poskusi ponoviti vse vaje,

ki so prikazane.

https://www.youtube.com/watch?v=ugb6g8nhY1s

+ Ko opravi$ zgornjo nalogo se pozabavaj $e s spodnjimi vajami za mog.

z soklm
dviganjem kolen

3

s kolebnico ali

brez
SPORTNO KAMPIRANIJE

VSAKO VAJO IZVAJAJ 10 SEKUND,

marjan.knavs@guest.arnes.si  in jernej.levicar@guest.arnes.si
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